
            
 
 
          

 

          

少しの運動習慣で、軽やかな毎日を過ごしませんか !   
タ オ ル を 使 っ て 肩 こ り ・ 腰 痛 体 操 。 椅 子 を 使 っ てエアロビクス。 

～ 家 庭 で で き る 簡 単 体 操 を 覚 え ま し ょ う ～ 

    日  時   １ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ３ ０ 

              毎 週 水 曜 日 （ 全 4 回 ） 
 

2 月３日 2 月 1０日 2 月 1７日 ２月２４日 

 

・体 操 が で き る よ う な 動 き や す い 服 装 

・履 き な れ た 運 動 用 の 靴 

・タ オ ル （ 汗 拭 き 用 ） 

・飲 み 物 （ 水 分 補 給 ）    ☜忘れずに！ 

 

 会  場   平塚市福祉会館 2 階 第二会議室 

 参加対象   市 内 在 住 ６ ５ 歳 以 上 の 方 

         介護保険の要支援・要介護認定を受けていない方 

 定  員   20 名（ 先 着 順 ） 

 受 講 料   無  料 

 講  師   介 護 予 防 運 動 指 導 員 坂本 由美 氏 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 し 込 み 方 法    

電 話 で 下 記 内 容 を 伝 え 申 し 込 む 

   ① 氏 名   ② 電話番号  ③ 年 齢 

 問 い 合 せ 先  

   〒２５４－００４７ 

   平 塚 市 追 分 １ － ４ ３ 

   平 塚 市 福 祉 会 館（月～金 8:30～ 17:00） 

             ０４６３－３３－２３３３ 

 

1／１５ (金)より受付開始 

【 持 ち 物 】


