
・ひとり暮らし高齢者向け給食会の開催  

・富士見地区社協主催サロンの調理協力　「地域の皆さんがお元気で明るく健康に生
活

　富士見公民館 ・給食会/年９回開催

　できるよう少しでもお力になれるように、安心・安全な食事作りを心がけています」 ・サロン/年２回開催

主な活動場所 　活動日

富
士
見

1  富士見地区給食部

　須賀公民館他

・花水地区社協主催のひとり暮らし高齢者向け給食会での調理協力
・給食会開催に向けて料理講習会や試作会の開催

　四之宮公民館
  保健センター 他

　花水公民館

令和７年度　地域ボランティアグループ

地区 地図番号 グループ名

港 2
 港地区老人給食
ボランティア

・港地区社協主催のひとり暮らし高齢者向け昼食会や宅配弁当の調理協力

主な活動内容

 ・昼食会/年4回開催
 ・宅配弁当/年４回実施

花
水

3  花水ボランティア
・雑巾、お手玉、アクリルたわし等を製作、小中学校、公民館、保育園、福祉施設への
寄付
・地域行事、花水小学校昔遊びのお手伝い

　花水公民館 他
 ・毎月第３木曜日
 ・地域行事/活動他

4
 花水地区給食
ボランティア

 
・給食会/年５回開催

真
土

5  真土ボランティア
・ひとり暮らし高齢者の居宅訪問、安否確認
・地域の各種行事、福祉施設への参加手伝い等

　真土自治会館
・毎月第２木曜日
・地域行事/活動他

・年６回　第４木曜日
・地域行事/活動他

四
之
宮

6
 四之宮地区
 ボランティアグループ

　・ひとり暮らし高齢者向け弁当の宅配
　・ふれあいサロン、福祉施設での行事協力
　・ボランティアスクールの開催

　四之宮公民館
  平塚ふじみ園 他

・地域行事/活動他

7
 四之宮地区
 老人給食奉仕会

・ひとり暮らし高齢者向け宅配弁当の調理
・サロンや盆踊り、レクリエーション大会など地域行事への協力

中
原

8  ひまわりサロン 　中原公民館
・毎月第１・３火曜日
・地域行事/活動他

・高齢者がふれあえる場としてサロンを開催。体操やコグニサイズ、おしゃべりや歌、
ゲーム

南
原

9  サポートあすなろ
  南原自治会館
  南原公民館　小学校

・サロン、うたごえサロン、勉強会の開催
・毎月第1・3水曜日
・地域行事/活動他



　

18 ・買い物や医療機関への外出支援をサポート　（大庶子分地区の高齢者対象） 　平塚市内及び近隣地域

・毎月第1月曜日
・毎月第３土曜日

田
村

10
 田村地区社協
 ふれあい福祉部会

・ふれあいサロン・おしゃべりサロンの準備・開催
　神田公民館
　田村自治会館

12

・サロン/年７回開催

11
 田村地区社協
 高齢福祉部会

・ひとり暮らし高齢者向け宅配弁当の調理。
・ふれあいサロンへの調理協力、調理研修会開催

　神田公民館
・宅配弁当/年４回実施
・サロン/年２回開催

 田村地区社協
 子育て支援部会

・子育て中の親子を対象とした「体育館であそぼう」を開催
・地域の乳幼児や児童を対象とした行事の手伝い

　神田公民館
・年６回実施
・地域活動他

大
神

13
 大神地区社協
 ボランティア部

・ひとり暮らし高齢者サロンの開催
・子育て支援・ひとり暮らし高齢者のための交流会の開催

　大神公民館

・偶数月第４月曜日
・高齢者ち子育て広場との
交流会　１２月第３木曜日

14  城所ボランティア ・地域の清掃活動、地域のイベントや地区社協事業への参加協力
　小田原厚木道路地下道
　城所神社　公民館

・毎月１５日開催

15
 城島乳幼児
支援ボランティア

・子育てサロン「ぽっかぽか」の企画・運営（見守り・託児）
　城島公民館
　城島ふれあいの里

 土沢地区ボランティア
・保育園、小学校での草取り・手入れ・植栽、地域行事への参加
・手作り雑巾の製作、寄付

　土屋小学校
　吉沢保育園
　土屋公民館

 大庶子分買物・医療外
出支援ボランティア

 
・毎月開催

金
田

16
 金田
ボランティアグループ

　金田公民館
　ソーレ平塚

・地域行事/活動他

・買い物外出支援/水曜日
・医療外出支援/活動他

土
沢

17

・ひとり暮らし昼食会の準備・開催

地区 地図番号 グループ名 主な活動内容 主な活動場所 　活動日

城
島



・ひとり暮らし昼食会の準備・開催

・各種料理教室（高齢者・親子・男の料理教室）の準備・開催　サロンのおやつ作り

・ひとり親支援・定例会・研修会への参加

・福祉施設にて繕い物・修繕の協力

・旭南地区社協開催サロンへの協力

・地域での社会福祉と社会教育活動

・外出困難者への移送支援　（万田貝塚地区在住者対象。サロン参加者、買物支援） ・地域活動他

・パークゴルフを通して認知症当事者、その家族の支援を行う。 

・認知症を正しく理解し、当事者や家族、ボランティアの方が一緒にスポーツをし、安心し
て活動ができる場を目指す

・毎週土曜日

21

地区 地図番号 グループ名 主な活動内容 主な活動場所 　活動日

19
 旭南老人給食
ボランティア姫りんご

　旭南公民館 ・昼食会　毎月第１水曜日

20
 旭南ボランティア
 たんぽぽ

　高根台ホーム
　旭南公民館

・毎月第2水曜日
・毎月末水曜日
・毎月末金曜日

・サロン/年３回
・お楽しみ会/年１回
・地域活動他

・毎月月曜日
・地域活動他

 カー助ボランティアG 　旭南地区内

旭
北

22
 旭北高齢者給食
 ボランティア会

・ひとり暮らし高齢者お楽しみ会、ふれあいサロンの準備・開催
・公民館事業への参加協力、定例会・勉強会への参加

　旭北公民館 他

旭
南

　　　　　　　　　　　　　　　　　　：　給食ボランティアグループ

23  ゆとりすと ・竹とうろうの製作・展示イベント・ワークショップを開催 　旭北公民館 他

金
目

24
認知症カフェ
パークゴルフ輪

湘南ひらつか木村植物園
パークゴルフ場


