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元気やる気活き活き！障がい者生活介護事業所
生活介護事業所は、ご自宅やグループホームで生活されている障がい（知的・身体・精神）のある方々が通所して

利用する施設で、入浴・排泄・食事等の介護や各種創作活動等を通じ、自分らしく日々の生活を快適にお過ごしいた
だけるよう支援します。（利用対象者は、障害支援区分認定に基づく受給者証を交付された方です。）
※市内にある2 7か所の生活介護事業所は、「障害福祉情報サービスかながわ」のホームページをご参照ください。（社協では
平塚栗原ホームを開設しています。）

【お問合せ先】平塚栗原ホーム(介護事業課)
〒254-0046 平塚市立野町31-20 0463-35-6060
月～金曜日、第１・３・５土曜日 8:30～17:00 栗原ホームマスコットキャラ

くりのすけ
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・胃ろうや在宅酸素等の医療的ケアに対応するため、看護師３人以上が常駐
・食事は施設内厨房にて一人ひとりに合わせて手作り
・お花見や七夕、成人式、運動会等様々なイベントを実施

見学・利用
相談受付中!

ボランティア募集中 !
地域の方や学生ボランティアの協力により、活動や交流
の場が広がっています。入浴後のドライヤーがけやパソコン
指導をしていただいており、支え合いの輪が利用者の方の
笑顔につながっています。ボランティアにご興味のある方は
ぜひお問い合わせください。

ボランティアさんによる入浴後のドライヤーがけ

平塚栗原ホームの特徴

8:35 お迎え出発

  9:30 朝の会・健康チェック

10:00 入浴・個別活動

11:50 嚥下体操

12:00 昼食 口腔ケア・排泄誘導等

13:00 リラックスタイム・談話・休養等

14:00 レクリエーション・運動

14:30 排泄誘導・帰宅準備

15:00 帰りの会・送迎車誘導

15:30 お送り

動画での
紹介も
見てね！

平塚栗原ホーム 1日の流れ



福祉車両が新しくなりました! 生活にお困りの相談は「くらしサポート相談」へ

チラシはこちら

【お問合せ先】平塚市くらしサポート相談 〒254-8686
平塚市浅間町９－１ 平塚市役所 本館1階 D128
０４６３－２１－８８１３  月～金 ８：３０～１７：００▲赤い羽根ロゴマーク入りの新しい車両

自立相談
支援

就労訓練
就労準備
支援

家計改善
支援

一時生活
支援

・(株)平塚イトウネジ
・(株)コスモ・サイエンス
・(株)大日商会平塚工場
・(株)Do gather

【社会福祉基金へ 合計１０件 ８２,４１５円】

「福祉だよりひらつか」は皆様からの賛助会費と赤い羽根共同募金により発行しています。

寄付金は地域福祉事業を行う上で大きな支えとなっていま
す。社会福祉基金のほか、目的を指定してのご寄付も可能で
す。今後とも皆様のご協力をお待ちしています。

あたたかい善意をありがとうございました

令和７年１１月21日～令和８年１月20日

・株式会社丘電機
・株式会社コスモ・サイエンス
・三菱ケミカル労働組合 関東支部平塚分会
・株式会社大日商会 平塚工場
・八栄乃会一同
・平塚フットサルチーム サンハーツ
・平塚友の会 ※匿名３件

健康わんぽいんと
～春の寒暖差にご注意を～

知事表彰、市長表彰の受賞おめでとうございます！

神奈川県障害者自立支援功労者の知事表彰

前田 美智子 様 (平塚市視覚障害者協会等 )

※敬称略、順不同

春は朝晩と昼の寒暖差が大きく、体調を崩
しやすい季節です。脱ぎ着しやすい服装で、こ
まめに体温調節をしましょう。首・手首・足首を
冷やさないことも大切です。
少しでも体調の変化を感じたら、無理せず

休みましょう。水分補給もお忘れなく。

▲ボランティアのつどい
での森さんの朗読の様子

平塚市心身障がい者の自立生活者等の市長表彰

大湯 重信 様 (平塚点訳赤十字奉仕団 )

令和7年12月14日(日)、県民共済みらいホールにて「第48回神奈川県福祉作
文コンクール」の表彰式が行われ、入選者に賞状と記念品が授与されました。福祉
作文コンクールとは、次世代を担う子どもたちの“おもいやり”や“たすけあい”の心を
育み、「ともに生きる福祉社会」の実現を目指して毎年開催され、毎回多くの子どもた
ちが参加しています。平塚市からは平塚市立春日野中学校の二年生の森愛美梨
(えみり)さんの作品「優しさが乗るバスに私も乗りたい」が優秀賞を受賞しました。
おめでとうございます！

令和８年１月１７日(土)、中央公民館小ホールで開催された「ボランティアのつどい２０
２５」において、森さんご本人による受賞作品の朗読が行われました。森さんの想いが参
加されたボランティアの皆さんの心に伝わり、会場はあたたかい雰囲気に包まれました。

令和７年１２月１３日（土）、社会福祉に功労のあった方や社会福祉活動に協力援助した方を
たたえることを目的に、「令和７年度社会福祉関係功労者表彰式典」を中央公民館小ホールで
開催しました。平塚市社会福祉協議会会長表彰11名・感謝９名（福祉だより11月号にて掲
載）への表彰式のほか、神奈川県社会福祉協議会会長表彰受賞者への伝達式を行いました。
これまでの活動に心から感謝しますとともに、今後益々のご活躍を祈念いたします。

永年にわたり障がい者の自立支援の功労のあった方をたたえ、お二人の方が県知事、市長からの表彰を受賞されました。

皆さまにご協力いただいた赤い羽根募金により、共
同募金会より福祉車両の受配を受け、車両を新しくす
ることができました。日頃の訪問活動などに活用してま
いります。皆さまのご支援に心より感謝申し上げます。

働きたくても働けない、住む所がない、など、まずはお困り事をお聞
かせください。相談員が一緒に考え、解決へのお手伝いをします。ご家
族などまわりの方からの相談も受け付けています。くらしサポート相談
では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員
があなたに寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた
支援を行います。（相談内容によっては、他機関へお繋ぎします。）

社会福祉関係功労者表彰を行いました

福祉作文コンクール 平塚市の中学生が優秀賞受賞！
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