
           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

３階 ・大会議室 ・会議室

●平塚市成年後見利用支援センター ☎35-6175

２階・作業及び日常生活動作訓練室 ・介護者教室 ・和室

●平塚市高齢者よろず相談センターゆりのき ☎33-2334

（平塚市地域包括支援センターゆりのき）

●相談支援事業所「くりはら」 ☎35-3222

サービス等利用計画書作成事業所

●居宅介護支援事業所「平塚栗原ホーム」 ☎35ｰ6060

●ひらつかあんしんセンター ☎37-1888 

日常生活自立支援事業・法人後見事業

●平塚市在宅医療・介護連携支援センター ☎75-9444

●平塚栗原ホーム

【訪問介護事業所】 居宅介護・重度訪問介護 ☎35-3222

１階

●平塚栗原ホーム 【生活介護事業所】

入浴（特殊浴槽・リフト等）食事・活動・レクリエーション等

☎35-3222

― 社 会
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参加
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のための 障
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●平塚共済病

院 

平塚信用金庫

● 

● 
平塚保健● 

福祉事務所 

お問合せは 
 

平塚栗原ホーム（障害福祉サービス） 
 

〒25４-0046 

平塚市立野町 31番 20号 
 

電話 (０４６３)３５－３２２２ 
FAX (０４６３)３５－６０３８ 

平塚栗原ホーム 案内 
屋上 スポーツ広場（緑化進行中） 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください！ 

 

社会福祉展 

平塚栗原ホーム 

展示即売会 

外出活動 

外出活動 

園芸 



 

８：３５ お迎え出発 

９：３０ 朝の会・健康チェック 

１０：００ 入浴・個別活動 

１１：５０ 嚥下体操 

１２：００ 昼食  口腔ケア・排泄誘導等 

１３：００ リラックスタイム・談話・休養等 

１４：００ レクリエーション・運動 

１５：００ 午後のティータイム 

１５：１０ 排泄誘導・帰宅準備 

１６：００ 帰りの会・お送り 

座位・歩行困難な方もリライニングの状態や

広い浴槽で入浴ができます。 

特定指定相談『相談支援事業所くりはら』 

※併設：居宅介護支援事業所『平塚栗原ホーム』（介護保険：ケアプラン作成） 

 

☆ミキサー食 

 

＜生活介護＞ 

利用者負担 

収入によって負担金がかかる 

場合があります。 

 

 

☆普通食 

☆障害福祉サービスと介護保険サービスの両方の相談をお受けします。 

平塚市や関係機関等と連携をとりながら、障がいのある方それぞれに相応しい 

『サービス等利用計画・障害児支援利用計画』の作成を行います。 

 

自宅で生活する身体・知的・精神障がいのある方の手助けをホームヘルパーが行います。 

 開 所 曜 日：日曜日～土曜日 

（日曜・祝日・12/29 から 1/3 を除く） 

 利 用 時 間：7：00～２２：００ 

生活介護 

☆介護を必要とされる方の自宅での生活が安心して送れるよう日常生活等  

（入浴・排泄・食事）及び、年間行事やレクリエーション（創作活動・生産活動・

外出活動）等を提供し社会参加を支援していきます。 

－お菓子作り－ －園芸－ －創作活動－ 

 

鶏肉の味噌焼き 

トマト・キャベツ・ 

厚揚げの甘煮 

 

おかゆ・ほうれん草・

かき玉汁・果物 

社会活動の機会を提

供し、一人ひとりが

役割を持ち、力を合

わせ達成する喜びを

感じられるよう支援

します。 

地域の皆さまより集め
られたペットボトルキ
ャップを選別し、市民団
体への寄付活動を行な
っています。 

 

開 所 曜 日： 月曜日～土曜日 

（日曜・祝日・12/29から 1/3は休業） 

※夏季期間も通常営業しております。 

利 用 時 間 :  9：30～16：00 

延 長 利 用 :16：00～18：00 

延長利用は事前のお申込が必要です。 

利用対象サービス：生活介護 

 

居宅介護・重度訪問介護（訪問介護事業） 

その他実費 

・食事、入浴の提供に関する費用 

・活動にかかる教材費 

・その他の諸費用 

 

 

 利用者負担 

収入によって負担金がかかる 

場合があります。 

 

 

－展示即売会－ 

 

四季折々の行事を企画し、季節感を感じていただきます。 
また、定期行事は外出活動やおやつ作り、お誕生会等も行っています。 

生活介護１日の流れ 

平塚地産地消を使い、

季節に合った手作り

の昼食をご利用者様

の体調、アレルギー・

形態・嗜好に合わせご

用意します。 

献立の一例 

－夏祭り－ 

 

入浴 

食事 

レク 

ｽﾄ 

ﾚｯﾁ 

年間 

行事 

生産 

活動 

社会 

貢献 

－七夕飾り制作－ 
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