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富 士 見 

 

崇 善 

松 原 

八 幡 

四 之 宮 

真 土 

中 原 

南 原 

旭 北 

旭 南 

土 沢 

金 目 

岡 崎 

金 田 

豊 田 

城 島 

横 内 

田 村 

大 神 

１ 子育て仲間のおしゃべり会 

２ ひよこ 

３ こひつじひろば 

〇 江南交通 

４ 親子であそびましょう 

5 おもちゃぱ～く 

6 でふ・ふれんず湘南 

36子育てサークル 

あいあいリトミック 

★もこもこ 

〇追分交通 

☆ファミリー・サポート・

センター 

 

15 子育て広場 のびのび 

16子育てサロン いちごクラブ 

   

18 子育て るんるん 

★きりんのおうち 

〇神奈中タクシー 

7 すくすく 

29 子育てひろば ひよこ土屋 

30 子育てひろば ひよこ吉沢 

★どれみ 

 

34 すくすくっこ 

35子育てサロン「つくしんぼ」 

★  ここにくらす 

 

28 どんぐり 

 

20 ぶらんこ 

2１ 子育て支援「体育館で遊ぼう」 

25 子育てサロン「ぽっかぽか」 

 

2４たいよう 

2２ 子育て広場 ぽっぽ 

2３ ほっと子育て 

17 ぴよぴよ 

36 子育てサークル 

あいあいリトミック 

 

19 子育て広場 プリン 

26 さくらんぼ 

27 おかざき鈴の里ふれあいサロン 

31 子育て支援 たんぽぽの会 

32 おひさま 

33 きずなっ子 

14あーんとあんと 

なでしこ 
花 水 

港 

11 花水子育てサロン 

12 「スペース JOY」親子のムーブメント 

13 あーかのおへや 

★なみなみ 

8 ひらあれ 

9みなと子育てサロン 

10おはなしひろば「イルカのおやこ」 

★ぽけっと 

〇平塚交通 

★子育て支援センター 

〇神田交通 

◆保健センター 

松が丘 

★・・・・ 子育て支援センター、つどいの広場 

なぎさふれあいセンター子育てルーム 

☆・・・・ 平塚市ファミリー・サポート・センター 

〇・・・・ タクシー会社  

♦・・・・ 保健センター 
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子 育 て 応 援 マ ッ プ 
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富士見 

お住まいの地区やサロン・事業所等の所在地をご確認ください。 
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地　区　名

富　士　見

崇　善

松　原

港

花　水

な　で　し　こ

八　幡

真　土

四　之　宮

中　原

南　原

松　が　丘

豊　田

田　村

大　神

横　内

城　島

岡　崎

金　田

土　沢

旭　南

旭　北

金　目 広川・千須谷・片岡・南金目・北金目・真田

　　　地　区　名　一　覧　表
　　　　　　　　住まわれている地区が不明な方はこちらをご覧ください

大島・小鍋島・下島・城所

岡崎・ふじみ野

寺田縄・入野・入部・長持・飯島・中原下宿

土屋・めぐみが丘・上吉沢・下吉沢

出縄・万田・高根・山下・高村

日向岡・公所・河内・纒・徳延・根坂間

南原

東中原・新町・大原・中原３丁目１～１９

豊田平等寺・南豊田・東豊田・豊田打間木・豊田小嶺・豊田宮下・豊田本郷・北豊田

田村

吉際・大神

横内

桃浜町・龍城ケ丘・八重咲町・松風町・黒部丘１～９番・袖ケ浜・虹ケ丘１～１２番・菫平

唐ケ原・撫子原・黒部丘１０～３０番・花水台・虹ケ浜１３～２４番

西八幡・東八幡・八幡

東真土・西真土

四之宮

御殿・中原１～２、３丁目２０～２６

地　　名

桜ヶ丘・上平塚・達上ケ丘・諏訪町・中里・富士見町・豊原町・平塚

立野町・見附町・錦町・浅間町・紅谷町・明石町・宮松町・宮の前・宝町・追分

老松町・八千代町・天沼・堤町・中堂・榎木町・馬入本町・馬入・長瀞・須賀

高浜台・夕陽ケ丘・千石河岸・札場町・幸町・代官町・久領堤
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++        

 

子育てサロンとは、子育てを支えあう「仲間づくり」ができるところです。参加者同士やサーク

ル・サロンを運営しているスタッフやボランティアさんと気軽におしゃべりができ、安心して過ご

せる場所です。サークル・サロンの運営主体は様々ですが、「子育て」「子育ち」しやすい環境づ

くりの一環として、各地域で開催しています。 

例えば・・・ 

・親子の自由遊び（会場内におもちゃが用意されています） 

・親子のふれあい遊び（手遊び、うた遊び、工作など） 

・季節の行事（七夕かざり、クリスマス会、節分など） 

・絵本の読み聞かせ 

・子育てのちょっとした不安や心配ごとの相談など 

୨୧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・୨୧ 

サークル・サロンの内容は異なりますので、各サークル・サロンへお問い合わせください 

୨୧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・୨୧ 

8  ひらあれ 

（ひらつか食物アレルギーの会） 

（6ページに掲載） 

35 子育てサロンつくしんぼ（ 13ページに掲載） 

 

子育てサークル・サロンはどんなところ？ 

31  子育て支援たんぽぽの会（12ページに掲載） 
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活 動 の 様 子 
 

  

3こひつじひろば（5ページに掲載） 11花水子育てサロン（7ページに掲載） 

 

18子育てるんるん（9ページに掲載） 

 

28どんぐり（11ページに掲載） 

 

26さくらんぼ（11ページに掲載） 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

1 富士見地区 子育て仲間のおしゃべり会 

開催場所：富士見公民館  

開催日 ：第４月曜日 

（１１月、１２月、2 月、3 月第 3 月曜日） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：親子遊び、情報交換、育児相談 など 

持ち物 ：飲み物（麦茶など） 

連絡先 ：今井 江美子 

電話番号：31-9716 

２ 富士見地区 ひよこ 

開催場所：富士見地区町内福祉村「ぬくもりの家」 

開催日 ：第２・４木曜日（８月はお休み、１２月の第４木曜日、 

２月の第２木曜日はお休み） 

活動時間：１０：0０～１1：3０ 

活動内容：子育て親子の交流、赤ちゃんに優しいおもちゃでの親

子遊び、絵本、手遊び、工作など（０歳児～２歳児く

らいまで） 

連絡先 ：富士見地区町内福祉村「ぬくもりの家」 

電話番号：33-7533 

３ 富士見地区 こひつじひろば 写真掲載 

開催場所：平塚バプテスト教会 こひつじ館 

開催日 ：毎週木曜日（祝日・年末年始を除く） 

活動時間：１０：３０～１２：００ 

活動内容：自由あそび、情報交換 

連絡先 ：平野 健治 

E メール：hirabapbokushi@gmail.com   ホームページ二次元コード 

電話番号：33-2320 

４ 崇善地区 親子であそびましょう 

開催場所：崇善公民館  

開催日 ：第４金曜日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：親子遊び、季節を取り入れた制作、コーナー遊び等 

連絡先 ：内田 実 

電話番号：090-1429-7592 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

５ 崇善地区 おもちゃぱ～く 

開催場所：平塚市福祉会館３階エレベーター横  

おもちゃの広場 

開催日 ：月曜日～土曜日 ただし休館日は除く。 

※行事等の都合で臨時休みあり。臨時休みの場合は、 

福祉会館公式 X（旧 Twitter）に掲載 

活動時間：１０：００～１２：００ 

活動内容：子育て中の親子が一緒に遊び、交流できる場として開

放しています。おもちゃをたくさん用意しています。

楽しい時間をお過ごしください。  

連絡先 ：平塚市社会福祉協議会 総務企画課（平塚市福祉会館） 

電話番号：33-2333 

６ 崇善地区 でふ・ふれんず湘南 

開催場所：平塚市福祉会館 

開催日 ：毎月いずれかの土曜日 

活動時間：９：３０～１１：３０ 

活動内容：聴覚障がい未就学児の子育てサロン（自由遊び、絵本の読み

聞かせ、保護者対象の手話勉強会など） 

持ち物 ：飲料・オムツなど 

連絡先 ：でふ・ふれんず湘南 

E メール：deaf_kosodate@yahoo.co.jp 

電話番号：26-6918 

７ 松原地区 すくすく 

開催場所：松原分庁舎 

開催日 ：第１・２・３木曜日 

活動時間：１０：００～１２：００ 

活動内容：手遊び、絵本読み、エプロンシアター、外遊び（すべり

台 、トランポリン、子どもプール、手押し自動車など）、 

わらべうた、リズム遊び 

連絡先 ：松原地区町内福祉村  

※開村日 火・水・木・金 １２：３０～１６：３０ 

E メール：matu-fkm@ma.scn-net.ne.jp 

電話番号：24-1223 

８ 港地区 ひらあれ（ひらつか食物アレルギーの会） 

開催場所：ひらつか市民活動センター       写真掲載 

開催日 ：月１回木曜日（ブログ・メールにてお知らせ） 

活動時間：１０：００～１２：００ 

活動内容：食物アレルギーをもつお子さんの親同士の 

情報交換。不定期の勉強会 

参加費用：活動により実費負担あり 

連絡先 ：山口 かおり 

E メール：hiralle2013@gmail.com 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

９ 港地区 みなと子育てサロン 

開催場所：ベイサイドホール 

開催日 ：第４金曜日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び 

連絡先 ：港地区町内福祉村 

電話番号：23-9836 

１０ 港地区 おはなしひろば「イルカのおやこ」 

開催場所：①みなと子どもの家（かもめハウス）②須賀公民館 

開催日 ：①第２火曜日 ②第 2 土曜日 

活動時間：①１１：００～１１：３０ 

     ②１０：００～１０：３０ 

活動内容：絵本、紙芝居、手遊び、パネルシアター、エプロンシアター

など。ギター伴奏で歌えるコーナーあり。（はたらくくる

ま、かえるのうた、どんな色がすき など） 

連絡先 ：笹本 弥生 

電話番号：090-9346-5004 

１１ 花水地区 花水子育てサロン 写真掲載 

開催場所：花水公民館 2 階ホール 

開催日 ： 4 月 20 日・5 月 25 日・6 月 22 日・7 月２5 日・8 月 24 日・ 

       9 月２8 日・10 月 26 日・11 月１4 日・12 月１2 日・1 月 18 日 

       2 月 15 日・3 月 15 日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び・情報交換・保育士による読み聞かせや親子体操、月により保

健指導（５月）、栄養指導（１０月）、歯科指導（２月）、七夕飾り作り

（6 月）、お楽しみ会（７月）、手づくりおもちゃ（11 月）、クリスマス

会（１２月）、安全講習会（１月）、お茶会（３月）※１２月に限り、他

地区の参加不可 

連絡先 ：長田 明子 

電話番号：31-0565 

１２ 花水地区 親子で楽しむ「スペース JOY」 

開催場所：平塚 YWCA（駅南口） 

開催日 ：第１金曜日 

活動時間：１０：１５～１１：４５ 

活動内容：ムーブメント用具（スカーフ等）を使い、親子で楽しく遊ぶ、 

ふれあいあそび、パネルシアター、親同士の交流、子育て相談、

ミニレクチャーなど 

参加費用：体験１回 1000 円 

持ち物 ：動きやすい服装・飲み物・着替え 

連絡先 ：平塚 YWCA 月～金 10：0０～１6：0０ 

電話番号：21-1990 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

１３ 花水地区 あーかのおへや 

開催場所：なでしこ児童クラブ 

開催日 ：１０：３０～１２：００（基本 火曜日・木曜日） 

活動内容：情報交換、育児相談、もんもん保育園嘱託医による健

康相談等 

連絡先 ：なでしこ児童クラブ （担当：永田、淡路） 

電話番号：35-3158 

１５ 八幡地区 子育て広場のびのび 

開催場所：八幡公民館 

開催日 ：第３月曜日（８月と９月は休み） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び 

連絡先 ：林 容子 

E メール：yoko218318@gmail.com 

            

1４ なでしこ地区 あーんとあんと 

開催場所：なでしこ公民館 

開催日 ：第１・３木曜日 

（５月・８月・１２月は第１木曜日のみ 

1 月は第３木曜日のみ ３月は第２木曜日） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、情報交換 

連絡先 ：なでしこ地区町内福祉村 

電話番号：35-1328           Instagram 

 

1６ 八幡地区 子育てサロン いちごクラブ 

開催場所：八幡自治会館 

開催日 ：第２木曜日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び 

連絡先 ：八幡地区町内福祉村 

電話番号：23-2989 

E メール：yawatafukushi2007@ma.scn-net.ne.jp 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

１７ 真土地区 子育て支援「ぴよぴよ」 

開催場所：大野公民館 大ホール 

開催日 ：第３金曜日 （８月お休み） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、情報交換、ミニ健康講座 

手あそび、イベント（年間１１回） 

持ち物 ：内容による 

連絡先 ：春田 直子 

電話番号：090-6014-8759 

１８ 四之宮地区 子育て るんるん 写真掲載 

開催場所：四之宮公民館（新住所：東真土２－１－４８） 

開催日 ：第３月曜日（第３月曜日が祝日でも開催） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：親子遊び、情報交換、季節ごとの製作、講師を招いて

人形劇やリトミックなど 

持ち物 ：各自飲み物 

連絡先 ：相原 明美 

電話番号：55-4040 

１９ 中原地区 子育て広場 プリン 

開催場所：ひばり野会館 

開催日 ：第４月曜日（8 月はお休み、12 月は第２月曜日） 

     第 4 月曜日が祝日の場合は第３月曜日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：簡単な工作、自由遊び、絵本の読み聞かせ、 

情報交換、ゲームなど  

参加費用：初めての方のみ 名札代 １００円  

※他地区からの参加不可 

持ち物 ：飲み物 

連絡先 ：大和田 マイ子 

電話番号：090-4593-5093 

2０ 南原地区 ぶらんこ 

開催場所：南原自治会館 

開催日 ：第３木曜日中心（変更あり）２月・８月休み 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、お誕生会、手遊び、絵本読み聞かせ、 

季節の工作、クリスマス会（１２月）等 

参加方法：当日自由参加（予約不要） 

連絡先 ：関口 あさ香 

電話番号：090-6250-2259 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

2１ 田村地区 子育て支援「体育館で遊ぼう」 

開催場所：神田公民館 

開催日 ：5/21（木）6/18（木）9/17（木）10/29（木） 

12/17（木）2/18（木）※変更もあります 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：体育館での子育て支援 

持ち物 ：飲み物・タオル・上履き 

連絡先 ：石川 由紀子 

電話  ：090-2216-0906 

２２ 大神地区 子育て広場ぽっぽ 

開催場所：大神公民館 

開催場所：第３木曜日（8 月はお休み） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び 

連絡先 ：山仲 由紀子 

電話番号：55-1887 

E メール : yuu.yu32@au.com 

2３ 大神地区 ほっと子育て 

開催場所：大神よりきの郷（リフレッシュプラザ平塚内） 

開催日 ：金曜日  

活動時間：１０：００～１２：００ 

活動内容：自由遊び 

連絡先 ：福祉村大神よりきの郷 

 

電話番号：55-7114 

 

2４ 横内地区 たいよう 

開催場所：横内公民館 

開催日 ：第４水曜日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、親子体操、読み聞かせ、プール、 

クリスマス会など 

連絡先 ：①長岡 津也子 ②山梨 由美 

電話番号：①090-8115-5112 ②090-1542-2677 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

2５ 城島地区 子育てサロン「ぽっかぽか」 

開催場所：城島公民館・城島ふれあいの里 

開催日 ：5/20(水) 7/20(月) 7/22(水) 7/29(水) 

11/18(水) ２/17(水) 3/24(水) 

活動時間：１０：００～１１：3０         LINE オープンチャット 

活動内容：自由遊び、親子交流遊び、プール、季節の工作、 

          人形劇観劇、リトミック、情報交換、ママのヨガ 

連絡先 ：子育てサロン「ぽっかぽか」 

E メール : pokkapokakijima.2026@gmail.com   

2６ 岡崎地区  さくらんぼ 写真掲載 

開催場所：岡崎公民館、西海地自治会館 

開催日 ：第１・３金曜日及び変更日あり 

活動時間：１０：００～１３：００ 

活動内容：自由遊び、情報交換、子育てについての学び  

持ち物 ：タオル・飲み物 

連絡先 ：牧野 安江 

電話番号：090-4937-8942 

2７ 岡崎地区 おかざき鈴の里ふれあいサロン 

開催場所：おかざき鈴の里 

開催日 ：月曜日～金曜日  

活動時間：１０：００～１５：００ 

活動内容：親子で自由に来所、自由あそび 

その他 ：昼食持ち込み可（１２：００～１３：００） 

連絡先 ：おかざき鈴の里 

電話番号：58-8789   

２８ 金田地区 どんぐり 写真掲載 

開催場所：長持自治会館 

開催日 ：第３火曜日 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：月ごとのプログラムあり 

連絡先 ：山西 笑子 

電話番号：36-6818          Instagram 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

２９ 土沢地区 子育てひろばひよこ 土屋 

開催場所：土屋公民館 

開催日 ：第３金曜日（８月・２月は休み） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：親子交流、お楽しみタイム（保育士・ボランティ

ア）、１２月クリスマスお楽しみ会、3 月交通安全教

室、巣立ちの会 
 

連絡先 ：子育てひろばひよこ 土屋 

電話番号：58-8434 

３０ 土沢地区 子育てひろばひよこ 吉沢 

開催場所：吉沢公民館  

開催日 ：第１金曜日（８月・1 月は休み） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、情報交換 

連絡先 ：坂間 里美 

電話番号：090-4134-6184 

３１ 旭南地区 子育て支援たんぽぽの会 

開催場所：高根自治会館（２階）          写真掲載 

開催日 ：４/13（月）5/11（月）6/8（月）7/13（月）9/14

（月）10/5（月）11/9（月）12/14（月）1/18（月） 

2/8（月）3/8（月） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、お話会（エプロンシアター、ペープサー 

ト、パネルシアター）季節の工作 

持ち物 ：子どもの飲み物 

連絡先 ：浜田 加代子 

電話番号：33-9172 

３２ 旭南地区 おひさま  

開催場所：旭南公民館 1 階和室 

開催日 ：第３木曜日（８月は休み） 

活動時間：１０：００～１１：００ 

活動内容：自由遊び、紙芝居、手遊び、工作など 

持ち物 ：飲み物 

連絡先 ：①船橋 広美      ②内田 温代 

電話番号：①090-9817-4180  ②35-4721 
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子育てサークル・サロンの情報 ※変更が生じる場合があります。直接ご確認ください。 

３３ 旭南地区 きずなっ子 

開催場所：高村 203-13-205 

開催日 ：第１・３金曜日、第２・４火曜日 

活動時間：１０：３０～１２：００ 

活動内容：親子サロン、自由遊び 

連絡先 ：旭南地区町内福祉村「あさひの絆」 

電話番号：33-9733 

３４ 金目地区 すくすくっこ 

開催場所：金目公民館 

開催日 ：6 月より偶数月 第３水曜日（８月のみ第４水曜日） 

活動時間：１０：００～１１：３０ 

活動内容：自由遊び、情報交換 

連絡先 ：金目公民館 

電話番号：58-0101 

3５ 金目地区 子育てサロン「つくしんぼ」 

開催場所：真田自治会館や屋外など            写真掲載 
開催日 ：毎月第４金曜日（その他日程を含め年２0 回程度。開催日は

web サイトでご確認ください） 

活動時間：１０：００～１２：００ 

対象年齢：０歳～小学生 

活動内容：自由遊び、親子交流、情報交換、季節のイベント 

      室内あそび（未就園児） 

      春休み・夏休み等にイベント（園児、小学生） 

参加方法：随時 WEB サイトで確認 

持ち物 ：随時 WEB サイトで確認 

E メール：tsukushinbo17@gmail.com      ホームページ二次元コード 

ホームページ：https://tsukushinbo17.blogspot.com 

３６ 子育てサークル あいあいリトミック 

 

開催場所：①平塚市福祉会館   ②大野公民館    

開催日 ：平日６回、休日 1 回  

活動時間：10：00～11：30 13：00～ 

活動内容：リトミック、音楽知育、制作、体験型コンサート、音楽療法 

対象年齢：0 歳から小学生までの親子 

参加方法：代表者に電話、メール申込み 

活動費用：１回５００円 （兄弟１才から 250 円） 

持ち物 ：動きやすい服装 飲み物 

連絡先 ：相原 真由美  

電話番号：090-5828-9927 

E メール : iirytho555@md.scn-net.ne.jp 
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